
 

 

 
 
 

Le mardi 14 octobre 2014 

La course t’intéresse! 

Viens courir avec nous! 

 
Un club de course voit le jour à l’école des Deux-Ruisseaux! 
 
Si tu as le goût de courir ou de relever de nouveaux défis de mise en forme, le club de 
course est pour toi! 
 
Les entraînements auront lieu les jours 3 et 8 de 12 h 30 à 13 h au gymnase ou à 
l’extérieur si la température le permet. 
L’organisation et la supervision de ces entraînements seront assurées par monsieur Hugo, 
madame France et madame Paule. 
 
Nous aimerions participer à deux courses de la région au printemps. Nous pourrons 
déterminer les courses en question plus tard dans l’année.  Les coûts reliés à l’inscription 
de celles-ci seront assumés par les parents, mais pour participer au club de course c’est 
gratuit! 
 
Nous avons hâte de courir avec toi et de faire en sorte que notre club de course soit 
fantastique!!! 
 
Tu as jusqu’au vendredi 17 octobre pour rapporter ton formulaire. 
 
_____________________________   _______________________________ 
Lynne Duval      M Hugo, Mme France et Mme Paule 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
La réponse doit être retournée avant le vendredi  17  octobre 2014 
 
Nom : _________________________________   Groupe : ___________ 
 
J'accepte que mon enfant participe au club de course. 
 
Signature d’un parent : _____________________________________ 

École des Deux-Ruisseaux 
 278, rue de l’Atmosphère, Gatineau (Québec)  J9J 3V2 
  Téléphone : 819-771-1472    Télécopieur : 819-771-3805 

    http://www.cspo.qc.ca/ecole/ruisseaux 
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